
平成 28 年度：特別養護老人ホーム瑞寿苑事業報告書 

 

 

1. 利用者処遇の充実 

新施設への移行に向けて、利用者一人一人がその人らしい暮らしが継続できるようこれ

まで過ごしてきた生活や住み慣れた環境を重視し、24 時間シートを活用して、主体的な活

動や日常生活上の自律に対する支援やニーズ、生活リズムに沿った支援に努めました。ま

た利用者が自己選択・自己決定ができるような機会を設け、個別に季節感を感じていただ

けるよう苑内外の行事やレクリエーションを実施いたしました。 

 

 

2. 地域交流 

地域における福祉拠点の一つとして、利用者に明るく活気のある生活を提供するために、

地域行事への参加や近隣の保育園、小中学校やボランティアなど地域との交流の機会をす

すめ、施設に対する理解や信頼を深めていただきました。特に社会福祉貢献活動において

は、介護に関する福祉教育活動や地域の福祉学習会への講師派遣等を行い、地域福祉の向

上と福祉人材の育成に努めました。また本来のサービスの提供に支障がない範囲で、地域

の方々に車椅子の貸し出しを行いました。 

 

 

3. 職員の質の向上 

福祉サービスにおける専門的な知識や技術の向上、利用者に対する処遇向上を図るため、

毎月施設内で勉強会の開催や施設内外の研修に積極的に参加を促し、自己啓発に努めまし

た。特に個別ケアを推進していくにあたり、ユニットケアの理念に即した介護サービスが

提供できるよう職員の専門性とケアの質の向上につながるような研修や勉強会等を実施し、

人材育成に努めました。 

 

 

4. 安全な生活環境の提供 

災害発生時の際に、利用者の安全確保に迅速に職員が対応できるよう年 4 回の防災訓練

に加え、緊急連絡網運用訓練や災害発生時にスムーズに食事の提供ができるよう非常食提

供訓練、非常用小型発電機の使い方を含む大震災を想定した初動時の震災訓練を実施いた

しました。また有事の際に職員が適切に安全に行動できるよう事業継続計画（BCP）の勉

強会の実施や災害時に備えて飲料水や食糧など備蓄品の管理や施設内外の危険箇所の把握、

防災設備の点検や整備など防災対策に努めました。 

 



入・退所状況表 

 

  

 前月初日 

在所者数 

前月初日～末日 

退所者数 

前月初日～末日 

入所者数 

当月初日 

在所者 

 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 

４月 

前年度 

11 

12 

36 

38 

47 

50 

0 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

3 

0 

4 

1 

12 

12 

38 

37 

50 

49 

５月 

前年度 

12 

12 

38 

37 

50 

49 

0 

1 

1 

0 

1 

1 

0 

0 

1 

1 

1 

1 

12 

11 

38 

38 

50 

49 

６月 

前年度 

12 

11 

38 

38 

50 

49 

0 

1 

1 

0 

1 

1 

0 

2 

0 

0 

0 

2 

12 

12 

37 

38 

49 

50 

７月 

前年度 

12 

12 

37 

38 

49 

50 

0 

1 

0 

1 

0 

2 

0 

1 

1 

1 

1 

2 

12 

12 

38 

38 

50 

50 

８月 

前年度 

12 

12 

38 

38 

50 

50 

0 

0 

3 

0 

3 

0 

0 

0 

1 

0 

1 

0 

12 

12 

36 

38 

48 

50 

９月 

前年度 

12 

12 

36 

38 

48 

50 

0 

0 

2 

0 

2 

0 

0 

0 

3 

0 

3 

0 

12 

12 

37 

38 

49 

50 

１０月 

前年度 

12 

12 

37 

38 

49 

50 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

1 

0 

1 

0 

12 

12 

38 

38 

50 

50 

１１月 

前年度 

12 

12 

38 

38 

50 

50 

0 

0 

1 

2 

1 

2 

0 

0 

1 

2 

1 

2 

12 

12 

38 

38 

50 

50 

１２月 

前年度 

12 

12 

38 

38 

50 

50 

0 

0 

0 

1 

0 

1 

0 

0 

0 

1 

0 

1 

12 

12 

38 

38 

50 

50 

１月 

前年度 

12 

12 

38 

38 

50 

50 

1 

2 

1 

2 

2 

4 

0 

2 

1 

1 

1 

3 

11 

12 

38 

37 

49 

49 

２月 

前年度 

11 

12 

38 

37 

49 

49 

0 

2 

4 

0 

4 

2 

1 

1 

3 

1 

4 

2 

12 

11 

37 

38 

49 

49 

３月 

前年度 

12 

11 

37 

38 

49 

19 

1 

2 

1 

2 

2 

4 

0 

2 

2 

0 

2 

2 

11 

11 

38 

38 

49 

47 

延人数 142 449 591 2 15 17 2 17 19 142 451 593 
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介護認定一覧表 

 

                  （平成２９年３月末現在） 

 

 介護度別入所状況 

計 介護度 

１ 

介護度 

２ 

介護度 

３ 

介護度 

４ 

介護度 

５ 

性別 

男 ０名 ０名 ７名 ２名 ３名 １２名 

女 ０名 ０名 ５名 １８名 １５名 ３８名 

２８年度 ０名 ０名 １２名 ２０名 １８名 ５０名 

前年度 ０名 ０名 １０名 ２１名 １９名 ５０名 

比 較 ０ ０ ２ －１ －１ ０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

※ 毎月第 4水曜日の誕生会においては、瑞穂野保育園との交流を実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員会議（1月、3月、5月、7月

誕生会　11日
9月、11月の第4火曜日）

いちご狩り　18日
ピクニック　26日 主任会議　(随時)

介護職会議　（第３水曜日）

誕生会　22日 ※平成28年2月～ユニット会議

ドライブ　24日 のみとなる。

苑外外食　30日
サービス調整会議（毎週木曜日）

栄養ケア会議（毎週木曜日）

誕生会　27日
自主防災訓練　29日 入所判定委員会　（適時）

瑞寿苑夏祭り　22日
苦情処理委員会

ショッピング　25日
企画委員会

研修委員会

鮎狩り　26日 広報委員会

総合防災訓練（緊急通報）　27日
ショッピング　28日 給食委員会

ドライブ　13日、14日 身体拘束廃止委員会

ショッピング　16日 防災委員会

自主防災訓練(食事提供)　18日
12月 事故防止対策委員会　（随時）

新年会　18日 褥創予防対策委員会

2月

平成28年度　　　年間行事実施状況表

年　　間　　行　　事 各種会議・委員会 クラブ活動等

４月
お花見　4日、5日、6日 職員全体会議 （２月、４月、６月 苑内売店

誕生会　27日 ８月、１０月、１２月の第４火曜日） （毎週金曜日）

５月

鯉のぼり観賞　6日
母の日　8日 土筆の会

ショッピング　13日
手芸クラブ

（第１土曜日）

６月

ショッピング　16日
父の日　19日 喫茶室

（第2水曜日）

カラオケ・音楽クラブ

７月

七夕流しそうめん　7日 （第4火曜日）

ビアガーデン　15日
アロマセラピー

（第3水曜日）

８月

苑外外食　31日

９月

ぶどう狩り　5日、6日、7日
敬老会、誕生会　11日

10月
コスモス鑑賞　3日、4日

11月
ドライブ　10日

クリスマス会・誕生会　21日

1月
初詣　10日、11日、12日

節分　3日

総合防災訓練（消防署立会） 13日

（第1火曜日）

ショッピング　19日

誕生会　24日

3月
ひな祭り　3日

誕生会　22日



 

平成２８年度 実習生・ボランティア関係 実績一覧 （上半期） 

 

 

  
実習生・ボランティア 日時 実施内容 

ボランティア 

参加者 

 
実習生人数 

4

月 

シルバー大学校 第 2 支部 4/6 苑外行事 お花見への外出支援 2 名 22 名 

 野の花の会 4/7、11、26 利用者の話を傾聴 3 名 15 名 

語り部 絆の会 4/8 語り部、マジック、歌謡 3 名 25 名 

映画上映ボランティア 4/22 映写機にて映画を 2 本上映 1 名 20 名 

瑞穂野保育園 4/27 苑内行事 誕生会にて歌や踊り 15 名 20 名 

5

月 

SGC 健 5/18 ギター演奏、歌謡 10 名 25 名 

映画上映ボランティア 5/20 映写機にて映画を 2 本上映 1 名 20 名 

野の花の会 5/23 利用者の話を傾聴 1 名 15 名 

瑞穂野保育園 5/25 苑内行事 誕生会にて歌や踊り 15 名 20 名 

シルバー大学校 第 2 支部 5/27 苑外行事 ピクニックへの外出支援 2 名 25 名 

6

月 

野の花の会 6/2、27 利用者の話を傾聴 2 名 15 名 

やすらぎ会 6/17 日本舞踊、歌謡 8 名 25 名 

映画上映ボランティア 6/17 映写機にて映画を 2 本上映 1 名 20 名 

瑞穂野保育園 6/22 苑内行事 誕生会にて歌や踊り 22 名 20 名 

  シルバー大学校 第 2 支部 6/23 苑外行事 ドライブへの外出支援 2 名 5 名 

  シルバー大学校 第 2 支部 6/27 施設苑庭のクリーン活動 12 名   

7

月 

瑞穂野そば打ちクラブ 7/14 手打ち蕎麦の実演 10 名 40 名 

シティメイツ 7/15 苑内行事 ビアホールでの楽器演奏、歌謡 3 名 40 名 

SGC 健 7/20 ギター演奏、歌謡 15 名 25 名 

映画上映ボランティア 7/23 映写機にて映画を 3 本上映 1 名 20 名 

瑞穂野保育園 7/27 苑内行事 誕生会にて歌や踊り 15 名 20 名 

8

月 

野の花の会 8/22、29 利用者の話を傾聴 1 名 15 名 

瑞穂野保育園 8/24 苑内行事 誕生会にて歌や踊り 15 名 20 名 

映画上映ボランティア 8/26 映写機にて映画を 2 本上映 1 名 20 名 

9

月 

シルバー大学校 第 2 支部 9/5、6、7 苑外行事 ぶどう狩りへの外出支援 9 名 16 名 

野の花の会 9/5、12 利用者の話を傾聴 2 名 15 名 

SGC 健 9/21 ギター演奏、歌謡 15 名 25 名 

映画上映ボランティア 9/23 映写機にて映画を 2 本上映 1 名 20 名 



 

平成２８年度 実習生・ボランティア関係 実績一覧 （下半期） 

  
実習生・ボランティア 日時 実施内容 

ボランティア 

参加者 
  実習生人数 

10

月 

シルバー大学校 第 2 支部 10/3、4 苑外行事 コスモス観賞への外出支援 4 名 9 名 

シルバー大学校 第 2 支部 10/13、14 苑外行事 ドライブへの外出支援 4 名 12 名 

語り部 絆の会 10/14 語り部、マジック、歌謡 4 名 20 名 

11

月 

シルバー大学校 第 2 支部 11/10 苑外行事 ドライブへの外出支援 4 名 6 名 

ギタークラブ SGC 健 11/16 ギター演奏、歌謡 15 名 20 名 

三味線ボランティア 11/21 三味線による演奏 1 名 20 名 

映画上映ボランティア 11/25 映写機にて映画を 2 本上映 1 名 20 名 

12

月 

宇都宮友愛ライオンズクラブ 12/19 歌や踊りの披露 10 名 45 名 

シルバー大学校 第 2 支部 12/21 苑内行事 クリスマス会にて楽器演奏、歌謡 11 名 40 名 

映画上映ボランティア 12/24 映写機にて映画を 4 本上映 1 名 20 名 

1 月 

シルバー大学校 第 2 支部 1/10、11、12 苑外行事 初詣への外出支援 6 名 15 名 

映画上映ボランティア 1/27 映写機にて映画を 2 本上映 1 名 15 名 

三味線ボランティア 1/27 三味線による演奏 1 名 20 名 

2 月 
野の花の会 2/6 利用者の話を傾聴 1 名 15 名 

ナルクボランティア 2/10 歌謡、マジック、日本舞踊 10 名 25 名 

3 月 

ギタークラブ SGC 健 3/15 ギター演奏、歌謡 15 名 25 名 

瑞穂野保育園 3/22 苑内行事 誕生会にて歌や踊り 16 名 20 名 

映画上映ボランティア 3/24 映写機にて映画を 2 本上映 1 名 15 名 

 

  



医療看護に関わる事項 

 利用者の高齢化を考慮しつつ、嘱託医と看護師、他職種と協力しながら健康状態につい

て円滑な連携に努めました。 

 

①  緊急時の対応について、嘱託医との連携も含めて早期発見に努め、御家族との信頼関

係が築けるよう他職種との連携協力のもとで速やかに対応いたしました。 

②  栄養ケアマネジメント・カンファレンスに参加し、医療的見解を含めて栄養状態が向

上するよう各職種との連携を図りました。 

③  感染症予防や褥瘡予防に対する管理を行い、基礎的内容の知識の普及や啓発に努めま

した。 

 

 

医療的実施事項 

① 利用者の健康管理全般 

② 嘱託医の診療介助、指示受け 

③ 病院受診者の付き添い介助、医師への状態説明並びに御家族への説明 

④ 嘱託医から指示等を各職種へ伝達 

⑤ 各種処置、機能訓練 

⑥ 健康診断、予防接種の計画、介助 

 

 

利用者健康診断 平成 28 年 11 月 9 日（水） 

職員健康診断  平成 28 年 11 月 7 日（月） 介護職夜勤者のみ 

        平成 29 年 3 月 6 日（月）  全職員対象 

 

インフルエンザ予防接種      入所者  47 名   2 名入院中 

                 職員   79 名 

 


